
きたもと ごちゃまぜの会

～地域のつながりづくりに向けて～

北本市社会福祉協議会 第１層生活支援コーディネーター 大塚 竜自KITAMOTO GOCHAMAZENOKAI 
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きたもと ごちゃまぜの会とは？
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地域共生に向けた取り組みを行う福祉医
療関係者及びその考えに賛同する個人や団
体を幅広く集めたネットワーク会議を開催
することにより、今後の地域づくりの連携
を構築することを目的とします。

そして、「地域のみんなが支え合い、ひ
とりひとりが生きがいを持った人生を送り、
楽しみながら地域をともに作っていくこと
のできる社会」を目指しています。



活動のきっかけ
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・令和2年３月コロナで今までの地域活動が中止・延期に

・困窮者の相談が激増

・子育て世帯の支援（フードパントリーなど）を開始

・フードバンク埼玉の拠点施設に

・川越先生との出会い



北本で「ごちゃまぜの会」を開催しよう！

・埼玉県立大学 地域包括ケア推進セミナーに参加

・面白い！ でも、埼玉県南部の人が多いなあ

・いろいろな団体、多様な人が参加

・草加市で「ごちゃまぜの会」というのがある

・北本近辺でもやりたい！



開催にいたるまで
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・コアメンバーの招集

・川越先生を交えて、コアメンバー会議

・目的の共有、名称決定、開催頻度の確認

・令和３年 ７月に第１回を開催！！

・令和３年度 ３回開催



ごちゃまぜの会 コアメンバー①

清宮尚也
・合同会社笑夢 代表

・定期巡回随時対応型訪問介護看
護ゆうゆうケア管理者

吉岡敬太
・コープみらい北本介護センター

主任ケアマネージャー

邨山真理

・NPO法人ワーカーズコレクティブ

てとて 代表理事

金澤正俊
・有限会社
木のおもちゃと福祉用具わかば

代表
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ごちゃまぜの会 コアメンバー②

関良平
・さすらいの理学療法士

丸山龍朗
・北本市社会福祉協議会
地域福祉グループ 主事

大塚竜自
・北本市社会福祉協議会
北本市第１層生活支援コーディネーター
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内容
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・プレゼンターからのプレゼン

・参加者全員の一言紹介

・趣旨、目的の説明

※どんな活動しているか、どんな思いで行っているか
どんな課題があるか



参加者 ５６名
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第1回 プレゼンター

①合同会社 笑夢

②NPO法人 北本福祉の会かがやきの郷

③コープみらい

④合同会社 暮らしの編集室

⑤宅配すまいる 北本店



サブタイトル



参加者 ４４名
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第２回 プレゼンター

①NPO法人

ワーカーズ・コレクティブ てとて

②株式会社 街活性室

③NPO法人 こころのおと

④北本市介護支援専門員の会



サブタイトル



参加者 ４９名
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第３回 プレゼンター

①育児サポーターくりりん

②NPO法人 ワーカーズコープ

くじら雲

③Marriage Ki（マリッジ ケイ）
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参加者 ５６名
プレゼンターを１３団体に！
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参加者 ５7名
プレゼンターを１2団体に！
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参加者・参加団体など

まちづくり

こども応援

シニア

福祉医療の専門職

介護施設

障がい者施設

団体

主婦

薬局

行政書士

生命保険会社

NPO法人

治療院

子ども食堂

寺子屋

パントリー

郵便局

市会議員

国会議員

婚活カウンセラー

宅配弁当会社

ボランティア団体

大学生

農家 大学教員



きたもと ごちゃまぜの会 参加者

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回

参加者 ４４ ３３ ３９ ３６ ３８

プレゼンター ５ ４ ３ １３ １２

コアメンバー ７ ７ ７ ７ ７

総数 ５６ ４４ ４９ ５６ ５７
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効 果
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・新たな出会い！ つながり！

・活動、課題、思いの共有

・顔の見える関係性の構築

協働による社会課題の解決
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現在 １１１名
令和４年１２月現在
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ごちゃまぜの会から

つながりが生まれ、様々な

活動が創出されました！
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婚活カウンセラー

• 北本で婚活パーティーな
どを行い、結婚に結び付
けて子どもを増やして、
街を活性化したい！！

• 結婚相談など

北本の老舗定食屋の長女

• 宴会場もある定食屋

• 送迎バスもあります

• 市内の飲食店の活性化を行いたい
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福祉用具専門相談員

• 福祉用具レンタル

• 住宅改修

第３回プレゼンター

① Marriageki 五條典子さん

色々な顔を持っている五條さん



24

令和４年７月
中央地域第２層協議体（地域住民の話し合いの場）にて、地域の高齢者の「買い物困難」という課題

について話し合った。そして地域の飲食店である「あさひ庵」さんのバスを活用して、食事の後に市内

のショッピングモールへ買い物に行くツアーを企画することとなった。

令和４年８月

「買いもの・食事バスツアーの開催」

参加者は、食事や買い物を楽しむだけでなく、参加者同士の会話なども楽しみ、「非日常」での体験を満喫した。

買い物や食事をすること以上に、このような人と触れ合える「場」の開催が好評であった。

あさひ庵×Marriageki×第２層協議体×社協×ヘイワールド（第４回プレゼンター 北本市内のショッピングモール）
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買い物・食事
バスツアー
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・多様な主体の連携

・シニアの買いもの困難への支援

・シニアのつながりの場の創出

・ハレの日、楽しみの創出

・市内飲食店、商店の応援



② コープみらい

コープみらいとの連携・取り組み

・コープみらい北本店さんフードライブ実施➡社協に寄付（毎月）

・コープみらいさんからお米を社協に寄付（毎月）

・埼玉新聞に掲載

・ごちゃまぜの会に参加した組合員さんと新たな居場所の構築に

ついて検討➡クラフトカフェ開催（R4.12）

・コープみらい組合員さんによる文房具ドライブ

➡社協に文房具を寄付（R4.12）

令和４年 ７月～８月

・北本社協
きたもと、つながるフードパントリー

・ワーカーズコレクティブてとて
きたもと子ども食堂

上記の取り組みについて、コープみらい
さんが調整し松山高校新聞部からの取材
を受けました！！
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第１回プレゼンター



コープ
フードドライブ
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・多様な主体の連携

・フードロス削減

・困窮者支援



コープ
お米の寄付
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・多様な主体の連携

・シニアの活躍の場

・困窮者支援
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令和４年４月
ごちゃまぜの会に参加したコープみらい組合員さんから、「コープみらい広場」を北本市の西側で開催した

いとの要望があり、場所の選定も含めて調整を行う。

（みらい広場は、北本市の東側のスーパーの３階で実施している）

令和４年１２月

NPO法人 きたもと雑木林の会が管理運営するログハウス「どんぐりハウス」にて、クラフトカフェを開催。

新たな集いの場として今後の定期定な開催を検討している。

「クラフトカフェを実施」
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クラフトカフェ
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・新たな活動場所の創出

・多様な主体との連携



③ 株式会社 街活性室
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第２回プレゼンター

街活性室との連携・取り組み

・児童館などを指定管理している法人とのネットワークの構築

・イベントの開催などによる多様な主体の連携

・子どもの支援からシニアの活躍の場の創出



親子交流フェス
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・多様な主体の連携

・新たなつながりの場の構築



④ 地域の居場所づくり
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ごちゃまぜの会を通して

・既存の居場所を活用した活躍の場の創出

・新たな居場所づくりによる活躍の場の創出

・居場所に参加することでのつながりづくり

・趣味や特技を活かした地域貢献の場づくり



福祉と暮らすラボ
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第４回プレゼンター

・多様な主体の連携

・専門職連携

・新たなつながりづくり

・多世代交流

・趣味、特技を活かした活躍の場



浅間神社Café
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・多様な主体の連携

・専門職連携

・新たなつながりづくり

・多世代交流

・趣味、特技を活かした活躍の場



⑤ 参加者同士で！
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ごちゃまぜの会を通して知り合った方が、自然につながりをつくったケース

• プレゼンターとして発表した方に自分から連絡してつながった方

• 参加者同士がZOOMのチャットでやり取りしてつながった方

• ごちゃまぜの会の後に、つなげてほしいとの依頼を受けてつながった方 など



BJバスケット
× TomTom
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第４回プレゼンター

・多様な主体の連携

・新たなつながりづくり

・魅力的な居場所づくり

BJバスケットが開催している居

場所にてTomTomにブースを提供。

新たなコラボレーションが実現。



タスケット北本

× 第一生命
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第５回プレゼンター

・多様な主体の連携

・新たなつながりづくり

・地域貢献

プレゼンター同士がつながり、

第一生命がタスケット北本に寄

付を行った。



⑥ こども応援の取り組みから

「つながりづくり」「シニアの活躍の場の創出」
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きたもとBASEメンバー

①「NPO法人ワーカーズコレクティブてとて」

第２回プレゼンター ＆ ごちゃまぜの会コアメンバー

②「育児サポーターくりりん」

第３回プレゼンター

③「北本市更生保護女性会」

④「北本市婦人会」

⑤「NPO法人 北本学童保育の会 うさぎっ子クラブ」

⑥「フードパントリー北本東」

⑦「社協西部支部」

⑧「社協公団地域支部」

⑨「街活性室株式会社」

第２回プレゼンター

⑩「寿命院」

第４回プレゼンター

⑪「木のおもちゃと福祉用具のわかば」

第５回プレゼンター ＆ ごちゃまぜの会コアメンバー
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きたもとBASEとは？

子ども食堂、学習支援教室、フードパントリ

ー等を行っている団体１１団体

・北本市社協 地域福祉グループ

・北本市 福祉課地域共生担当
子育て支援課

活動内容、課題の共有、スケジュールの共有、顔の見える関係

性を構築し、今後のネットワークを強化することを目的とする。
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きたもとBASE

フードドライブ
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・多様な主体の連携

・シニアの活躍の場

・フードロス削減

・困窮者支援



きたもとBASE

制服リユース
きたもとくるくる
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・多様な主体の連携

・シニアの活躍の場

・多世代交流

・困窮者支援



郵便局
フードドライブ
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・多様な主体の連携

・フードロス削減

・困窮者支援



野菜の寄付
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・野菜作りボランティア

・シニアの活躍の場

・農家との連携

・フードロス削減

・困窮者支援



運転ボランティア
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・シニアの活躍の場

・子ども食堂、フードパン
トリーへの支援

・フードロス削減

・困窮者支援



きたもと、つながるフ
ードパントリー

クリスマスイベント
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・多様な主体の連携

・シニアの活躍の場

・多世代交流

・フードロス削減

・困窮者支援



今後の展開
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・テーマを絞った活動の創出、協働
分科会、テーマごとの話し合いなどの実施

・さらなる多様な主体との連携

年３回の開催は定例で行う（リアル開催も）



楽しみ、趣味・特技、生きがい、居場所

地域共生社会、子どもの未来、多世代交流
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子ども応援

シニアや障がいのある方の活躍、

生きがい、役割づくり

さらなる発展！



多世代・ごちゃまぜのつながり

①子ども応援プロジェクト ②シニアの活躍役割の創出 ③障がいのある方の活躍
役割の創出

• 検討中
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・街活性室との連携

・こども応援ネットワーク

「きたもとBASE」との連携

・活動の把握と創出

・人材バンク（仮）の創出

・分科会の設立
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ありがとう

ございます

北本市社会福祉協議会
第１層生活支援コーディネーター

大塚竜自

TEL：0485932961

MAIL：
kitamoto.shakyo@gmail.com
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